Dermatite Atopica

Material Educativo para Pacientes
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O que é a Dermatite Atépica (DA)?

A Dermatite Atdpica (DA), também conhecida como eczema atépico, € uma doencga
inflamatdria crénica da pele que causa ressecamento intenso, coceira e inflamacdo. E uma das
doencas de pele mais comuns no mundo e pode afetar pessoas de todas as idades, sendo mais

frequente na infancia.

Vocé ndo estd sozinho: estima-se que mais de 230 milhdes de pessoas em todo o mundo
sofram de DA.

Sinais e sintomas da DA

A DA ocorre quando hé inflamacédo crénica e disfuncdo da barreira cutanea, levando a perda de
agua e a entrada de agentes irritantes e alérgenos na pele. Os principais sinais e sintomas
incluem:

— Manchas vermelhas, escamosas ou com crostas na pele

— Coceira intensa e persistente, especialmente a noite

— Impactos emocionais significativos, como ansiedade, depresséao e isolamento social

Mais de 85% das pessoas com DA apresentam coceira diariamente, resultando em pele
dolorida, ansiedade e sono ruim.



Em que partes do corpo a DA aparece?

— Bebés: principalmente no rosto, couro cabeludo e superficies extensoras dos bragos e

pernas
— Infancia: dobras dos cotovelos e joelhos, punhos, tornozelos e pescoco

— Adolescéncia e adultos: dobras das articulacdes, rosto, pesco¢o, maos e pés

Quem é afetado pela DA?

A DA é mais comum em criangas, mas pode persistir ou surgir na fase adulta. Estudos mostram

que:

— Em 50% dos casos, a DA se manifesta durante o primeiro ano de vida

— Aproximadamente 25% dos pacientes persistem com a doenca na vida adulta

Aproximadamente 10% dos adultos e 20% das criangas sao afetados pela DA.

Em peles negras, a DA pode se apresentar de forma diferente — com manchas mais
acinzentadas ou violaceas, e menos avermelhadas. E importante buscar um profissional de

saude especializado para diagndstico e acompanhamento adequados.
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Como a DA é diagnosticada?

O diagnéstico da DA é essencialmente clinico, baseado na avaliagdo médica dos sinais,

sintomas, histérico do paciente e aspectos familiares.

O que causa a DA?

A DA resulta de uma combinagdo de fatores genéticos, imunoldgicos e ambientais que afetam

a barreira cutdnea e desencadeiam respostas inflamatérias:



— Fatores genéticos, incluindo mutacdes no gene da filagrina (proteina da barreira cutanea)
— Disfuncao da barreira cutdnea, permitindo perda de hidratacao e entrada de irritantes

— Resposta imunoldgica exacerbada, com inflamag¢ao mediada pela via Th2

— Gatilhos ambientais: acaros, pdélen, mofo, poluicado, climas extremos

— Estresse emocional, que pode desencadear ou agravar as crises

Compreender o que desencadeia a DA pode ajudar a controlar as exacerbagdes e
melhorar a qualidade de vida.
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Como a DA é tratada?

O manejo da DA comega com cuidados béasicos de hidratagdo da pele e identificagdo dos
fatores desencadeantes. Hidratantes e emolientes aplicados regularmente ajudam a restaurar

a barreira cutanea e reduzir crises.

Para crises mais intensas, cremes e pomadas medicamentosos — como corticosteroides
topicos e inibidores de calcineurina — sao frequentemente utilizados para controlar a

inflamacao e a coceira.

Em casos moderados a graves, tratamentos sistémicos como medicamentos bioldgicos
oferecem uma abordagem mais direcionada, agindo sobre as vias inflamatdrias especificas da

DA com bom perfil de seguranga.



Fatores que influenciam a abordagem terapéutica
— Extenséao e distribuicao das lesdes na pele
— Intensidade da coceira e impacto no sono
— ldade e fase de vida do paciente
— Medicagdes em uso e possiveis interagdes

— Outras condi¢cdes de salude associadas

Tipos de tratamento disponiveis

Hidratantes/Emolientes Produtos Biolégicos
Corticosteroides Tépicos Medicac¢cdes Imunossupressoras
Fototerapia Certas Medicacoes Sistémicas

Prepare-se para a consulta

Levar respostas para estas perguntas pode ajudar o seu médico a entender melhor a sua

condigao:
01 Quao intensa esteve sua coceira nos Ultimos 7 dias?
02 Quantas horas de sono vocé perdeu nos Ultimos 7 dias?

Em que partes do corpo vocé esta sofrendo com pele seca, rachada, crostas ou

03 .
coceira?
04 O que vocé tem feito para aliviar os sintomas da DA?
05 Qual sintoma da DA esta causando maior impacto no seu dia a dia?
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